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Symptomen  

 
- Wat zijn mijn 

persoonlijkheidstrekken? 
 

- Ben ik bekend met – 
bijvoorbeeld - paranoïde, 

trauma, somberheid, 
wanen, geïrriteerdheid, … ? 

 
- Heb ik een geschiedenis 

met alcohol- en/of 
drugsgebruik? 

Demografische kenmerken  

 
- Wat is mijn [fictieve] naam? 

 
- Hou oud ben ik 

(ongeveer)? Ben ik jong / 
oud? 

 
- Identificeer ik als man / 

vrouw / anders ? 
 
 

 

Leven buiten de instelling  

 
- Ontvang ik bezoekers? 
- Zijn er spanningen met 

familieleden of naasten? 
- Zijn er verplichtingen thuis 

waar ik moeite mee 

ervaar? 
- Kan ik moeilijk 

afdelingsregels begrijpen of 
accepteren? 

- Ervaar ik problemen met 
autonomieverlies? 

-  
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Invloed hulpverleners 

 
- Betrekt mijn hulpverlener 

mijn familieleden? 
- Ontvang ik zorg op maat? 
- Ontvang ik 

farmacotherapie? 

- Geeft mijn hulpverlener mij 
adequate uitleg? 

- Ontvang ik psychosociale 
begeleiding? 

- Stimuleert mijn hulpverlener 
participatie? 
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Contact met andere 

patiënten  

 
- Deel ik mijn normen en 

waarden met andere 
patiënten? 
 

- Ervaar ik wederzijdse steun? 
 

- Word ik beïnvloed door 
aanwezige spanningen 
tussen andere patiënten? 

Emoties  

 
- Heb ik een goede of 

slechte dag vandaag? 
 

- Zijn er spanningen zichtbaar 
bij me, fysiek of 

emotioneel? 
 

- Heb ik belangrijke 
afspraken gepland waar ik 
tegen op zie ? 
 
 

 


